
Zorg bij ons

De Riethorst Stromenland
Kwaliteit van leven bieden vanuit een 
cliëntgerichte en vraaggerichte cultuur.
Op deze wijze geeft De Riethorst Stromenland 
invulling aan de ondersteuning op het gebied 
van wonen, zorg en welzijn. Dit kan in elke 
woonomgeving, bij de cliënt thuis of in één van 
onze woonvormen. Daarbij gaan we uit van de 
autonomie en het unieke van ieder mens.

De Riethorst Stromenland beschikt in 
drie Brabantse regio’s over meerdere 
verpleeghuizen en (woon)zorgcentra, 
een zorgboerderij en een zorgcomplex 
voor mensen met de ziekte van 
Huntington. Er werken 1.200 
medewerkers en ongeveer 500 
vrijwilligers.

De Riethorst Stromenland biedt 
haar medewerkers kwaliteit 
in werk, ruime opleidings- en 
ontwikkelingsmogelijkheden en 
een inspirerende werkomgeving.

Adresgegevens:
De Riethorst Stromenland
Centraal Bureau
Postbus 35
4930 AA Geertruidenberg
T	0162 582050
E	info@deriethorststromenland.nl
I	 www.deriethorststromenland.nl

uw wensen en verwachtingen over de DAB en De 
Riethorst Stromenland. Ook geven wij aanvullende 
informatie over bijvoorbeeld maaltijden en vervoer 
en maken nadere afspraken over de dagen waarop 
u de DAB bezoekt. Natuurlijk kunt u dan ook 
vragen stellen.

Zorgleefplan
Voor elke cliënt maken wij een zorgleefplan. 
Daarin staan een aantal persoonlijke gegevens, 
zoals het indicatiebesluit van het CIZ en de 
afspraken die tijdens het kennismakingsgesprek 
gemaakt zijn. Dit zorgleefplan mag u altijd inzien. 
Uiteraard bewaken wij uw privacy.

Aanmelden
U kunt uzelf aanmelden bij het CIZ, maar dit 
kan ook door een familielid, huisarts of andere 
betrokken hulpverleners. 

Kosten
Vanaf 21 juni 2010 bent u een eigen bijdrage 
verschuldigd. Deze inkomensafhankelijke bijdrage 
wordt berekend en geïnd door het Centraal 
Administratie Kantoor (CAK).

Meer informatie?
Wanneer u nog vragen heeft, neemt u dan 
gerust contact op met onze medewerkers van 
Klantenservice en Informatie, telefoon: 
0800 0202015.

Dagactiviteiten 
ouderen basis

(DAB)

d048-03-11



te bouwen. Daarnaast ontmoeten zij anderen die 
soortgelijke problemen ervaren. 

Voor wie?
De DAB is geschikt voor:
•	oudere mensen die moeite hebben zich staande 

te houden in de thuissituatie en/of in de 
maatschappij vanwege lichamelijke problemen;

•	thuiswonende ouderen die door psychische 
problemen in een sociaal isolement dreigen  
te raken.

Voor wie niet?
De DAB is niet geschikt voor:
•	mensen die naast hun zeer ernstige vormen 

van vergeetachtigheid ook last hebben van 
dwaalgedrag;

•	mensen die niet zo goed in een groep kunnen 
functioneren;

•	mensen met ernstige lichamelijke klachten, 
waardoor intensieve ondersteuning nodig is. 

Worden uw dagelijkse activiteiten beïnvloed 
doordat u lichamelijk achteruit gaat? Hebt u 
daardoor moeite om uw leven op de rails te 
houden? Dan is ‘DAB’ wellicht iets voor u. 

Wat is het?
De DAB geeft oudere mensen die moeite hebben 
met het zelfstandig functioneren ondersteuning 
bij het zelfstandig wonen. Deze ondersteuning 
bestaat uit groepsgerichte activiteiten en het 
onderhouden van vaardigheden die noodzakelijk 
zijn om zelfstandig te kunnen wonen.
 
Doel
Oudere mensen met matige beperkingen, die zich 
daardoor niet meer staande kunnen houden in 
de thuissituatie, worden ondersteund zodat zij 
hun problemen de baas blijven. Deelname aan 
het dagprogramma zorgt voor tijdelijke ontlasting 
van de mantelzorg, of dat de oudere minder last 
heeft van het sociale isolement. Ouderen worden 
gestimuleerd weer zelfstandig besluiten te nemen, 
de regie te voeren en weer een sociaal leven op 

Indicatie van het Centrum Indicatiestelling 
Zorg (CIZ)
Het CIZ bepaalt of u in aanmerking komt voor de 
DAB en geeft u dan een indicatie voor ‘Begeleiding 
Groep’. 

Wanneer de indicatie door het CIZ wordt 
afgewezen, kunt u contact opnemen met het WMO 
loket in uw gemeente. Zij kijken met u mee welke 
gemeentelijke voorzieningen voor u geschikt zijn. 
Wij kunnen u eventueel ondersteunen bij het 
maken van een bezwaarschrift tegen het besluit 
van het CIZ. U kunt dan contact opnemen met een 
van onze medewerkers van Klantenservice  
en Informatie. 

Waar?
De DAB is gevestigd in de zorgcentra Goezate 
en De Veste, zorgboerderij Levensvreugde en 
appartementencomplex De Citadel. 

Communicatie
Voor aanvang van de DAB heeft u een 
kennismakingsgesprek. Wij gaan dan dieper in op 


