Kosten

Fysiotherapie is opgenomen in het basispakket
van alle zorgverzekeraars. Afhankelijk van

uw zorgverzekeraar en van het pakket wat

u heeft gekozen, heeft u recht op een aantal
behandelingen. Informeer vooraf welke dekking
voor u van toepassing is of raadpleeg uw polis.

Adresgegevens
Verpleeghuis De Riethorst
Venestraat 28

4931 BP Geertruidenberg
T 0162 513555

Verpleeghuis Altenahove
Rivierenland 1

4286 DC Almkerk

T 0183 662700
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Zorg voor u thuis

Fysiotherapie

De Riethorst Stromenland

Kwaliteit van leven bieden vanuit een
clientgerichte en vraaggerichte cultuur.
Op deze wijze geeft De Riethorst Stromenland
invulling aan de ondersteuning op het gebied
van wonen, zorg en welzijn. Dit kan in elke
woonomgeving, bij de cliént thuis of in één van
onze woonvormen. Daarbij gaan we uit van de
autonomie en het unieke van ieder mens.

De Riethorst Stromenland beschikt in
drie Brabantse regio’s over meerdere
verpleeghuizen en (woon)zorgcentra,
een zorgboerderij en een zorgcomplex
voor mensen met de ziekte van
Huntington. Er werken 1.200
medewerkers en ongeveer 500
vrijwilligers.

De Riethorst Stromenland biedt
haar medewerkers kwaliteit

in werk, ruime opleidings- en
ontwikkelingsmogelijkheden en
een inspirerende werkomgeving.

Adresgegevens:

De Riethorst Stromenland
Centraal Bureau

Postbus 35

4930 AA Geertruidenberg

T 0162 582050

E info@deriethorststromenland.nl
I www.deriethorststromenland.nl
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Gaat het bewegen moeilijker? Bent u vaak bang
om te vallen?

Heeft u last van dikke benen? Doen uw
gewrichten u vaak pijn? Dan is fysiotherapie iets
voor u...

Wat is fysiotherapie?

Fysiotherapie is de specialist in bewegen.

Lopen, staan, opstaan uit de stoel zijn vaak
vanzelfsprekende bewegingen. We kunnen
rekenen op ons lichaam, op een goed
georganiseerd geheel van spieren, botten

en gewrichten. Dat bewegen niet altijd zo
vanzelfsprekend is beseft u pas wanneer u ergens
last van krijgt. Bij uw fysiotherapeut kunt u terecht
voor de behandeling van klachten maar ook voor
het voorkémen van klachten. Uw fysiotherapeut
adviseert, behandelt en begeleidt zodat u weer uw
dagelijkse leven kunt voortzetten.

De fysiotherapeuten van De Riethorst Stromenland
zijn zeer ervaren in het behandelen van diverse
lichamelijke klachten en zijn deskundig op het
gebied van de oudere kwetsbare mens en de
daarbij voorkomende symptomen zoals:
® pijn, stijfheid, snel moe, weinig kracht in armen
en/of benen;
e vocht vasthouden;
® moeite met opstaan, gaan zitten;
e moeite met lopen, instappen in auto,
trappen lopen;
e angst om te vallen.

Binnen De Riethorst Stromenland wordt veel
samengewerkt met andere disciplines. Voor meer
informatie hierover verwijzen wij u naar onze
website: www.deriethorststromenland.nl.

Werkwijze

De fysiotherapeut ontvangt u op de locaties

in Geertruidenberg, Raamsdonksveer en
Almkerk. Indien gewenst kunnen wij u aan huis
behandelen. Bij een eerste afspraak doet de
fysiotherapeut een lichamelijk onderzoek en stelt
vervolgens in overleg met u een behandelplan
op. De fysiotherapeut zal regelmatig met u de
vooruitgang evalueren.

Uw huisarts of specialist wordt, met uw
goedkeuring, op de hoogte gehouden van de
resultaten van de therapie.

Aanmelden

Verwijzing naar de fysiotherapeut gebeurt door
uw huisarts of specialist, maar u kunt ook zonder
verwijzing bij ons terecht. Door deze directe
toegankelijkheid kunt u snel en eenvoudig om
deskundig advies vragen. U kunt zich aanmelden
via de centrale nummers 0162 513555 en 0183
662700. Deze nummers zijn op werkdagen
bereikbaar van 8.00 uur tot 17.00 uur.




