Kosten

Ergotherapie is opgenomen in het basispakket
van alle zorgverzekeraars. ledereen heeft recht op
maximaal tien behandeluren per kalenderjaar.

Adresgegevens
Verpleeghuis De Riethorst
Venestraat 28

4931 BP Geertruidenberg
To162 513555

Verpleeghuis Altenahove
Rivierenland 1

4286 DC Almkerk

To0183 662700
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Zorg voor u thuis

Ergotherapie

De Riethorst Stromenland

Kwaliteit van leven bieden vanuit een
clientgerichte en vraaggerichte cultuur.
Op deze wijze geeft De Riethorst Stromenland
invulling aan de ondersteuning op het gebied
van wonen, zorg en welzijn. Dit kan in elke
woonomgeving, bij de cliént thuis of in één van
onze woonvormen. Daarbij gaan we uit van de
autonomie en het unieke van ieder mens.

De Riethorst Stromenland beschikt in
drie Brabantse regio’s over meerdere
verpleeghuizen en (woon)zorgcentra,
een zorgboerderij en een zorgcomplex
voor mensen met de ziekte van
Huntington. Er werken 1.200
medewerkers en ongeveer 500
vrijwilligers.

De Riethorst Stromenland biedt
haar medewerkers kwaliteit

in werk, ruime opleidings- en
ontwikkelingsmogelijkheden en
een inspirerende werkomgeving.

Adresgegevens:

De Riethorst Stromenland
Centraal Bureau

Postbus 35

4930 AA Geertruidenberg

T 0162 582050

E info@deriethorststromenland.nl
I www.deriethorststromenland.nl
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Maken een ziekte of handicap uw alledaagse
handelingen tot een opgave? Bijvoorbeeld
het aankleden, het huishouden of
vrijetijdsbesteding? Dan is ergotherapie
misschien iets voor u....

Wat is ergotherapie?

Ergotherapie behandelt en adviseert cliénten

in hun eigen omgeving in het omgaan met
lichamelijke en/of psychische beperkingen. Het
accent ligt op die activiteiten die voor de cliént
betekenisvol zijn. De cliént leert weer zelfstandig
dagelijkse handelingen uit te voeren. Daarnaast is
de ergotherapeut gespecialiseerd in het analyseren
en verbeteren van de leefomgeving onder andere
met aanpassingen. Tevens geeft de ergotherapeut
de mantelzorger en de thuiszorgmedewerker
praktische adviezen.

De ergotherapeuten van De Riethorst
Stromenland vergroten en/of behouden de eigen
zelfstandigheid van de cliént in leef-, woon- en
werksituaties. Dit kan bereikt worden door:

e opnieuw te leren handelen, zoals aan- en
uitkleden;

e anders te leren handelen, zoals verplaatsen in
een rolstoel en zittend koken;

e adviseren van en leren omgaan met
hulpmiddelen, zoals aanvragen en gebruik
maken van woningaanpassingen en/of
hulpmiddelen in de woning;

e instructie en informatie te geven aan thuiszorg
en/of mantelzorger, zoals hoe kan iemand in
en uit bed geholpen worden met behulp van
een tillift.

Binnen De Riethorst Stromenland wordt veel
samengewerkt met andere disciplines. Voor meer
informatie hierover verwijzen wij u naar onze
website: www.deriethorststromenland.nl.

Werkwijze

De ergotherapeut komt bij u op huisbezoek en
indien noodzakelijk wordt u ontvangen op de
locaties in Geertruidenberg, Raamsdonksveer en
Almkerk. Bij een eerste afspraak analyseert de
ergotherapeut samen met u de handelingen die
voor u van betekenis zijn en zoekt samen met

u naar een oplossing. De ergotherapeut bekijkt
samen met u welke mogelijkheden er zijn om
handelingen zelfstandiger, veiliger en/of met
minder klachten te verrichten. De kwaliteit van uw
leven neemt daardoor toe.

Uw huisarts of specialist wordt, met uw
goedkeuring, op de hoogte gehouden van de
resultaten van de ergotherapie.

Aanmelden

Wanneer u een beroep wilt doen op een
ergotherapeut heeft u een verwijzing nodig van
uw huisarts of specialist. U kunt zich aanmelden
via de centrale nummers 0162 513555 en 0183
662700. Deze nummers zijn op werkdagen
bereikbaar van 8.00 tot 17.00 uur.




