
Zorg voor u thuis

De Riethorst Stromenland
Kwaliteit van leven bieden vanuit een 
cliëntgerichte en vraaggerichte cultuur. 

Op deze wijze geeft De Riethorst Stromenland 
invulling aan de ondersteuning op het gebied 
van wonen, zorg en welzijn. Dit kan in elke 
woonomgeving, bij de cliënt thuis of in één van 
onze woonvormen. Daarbij gaan we uit van de 
autonomie en het unieke van ieder mens. 

De Riethorst Stromenland beschikt in 
drie Brabantse regio’s over meerdere 
verpleeghuizen en zorgcentra, een 
zorgboerderij en een zorgcompex 
voor mensen met de ziekte van 
Huntington. Er werken 1200 
medewerkers en ongeveer 
500 vrijwilligers. 

De Riethorst Stromenland biedt 
haar medewerkers kwaliteit 
in werk, ruime opleidings- en 
ontwikkelingsmogelijkheden en 
een inspirerende werkomgeving.

Adresgegevens:
De Riethorst Stromenland
Centraal Bureau
Postbus 35
4930 AA Geertruidenberg
Tel: 0162 582050
Email: info@deriethorststromenland.nl
Website: www.deriethorststromenland.nl

Dossier
Wanneer u besluit dat u gebruik gaat maken van 
Persoonlijke Verzorging leggen wij een dossier 
aan. Dit dossier blijft bij u thuis. In dit dossier 
worden algemene gegevens opgenomen zoals het 
indicatiebesluit van het CIZ en de afspraken die 
gemaakt zijn over de werkzaamheden. Wanneer 
een medewerker van De Riethorst Stromenland 
bij u is geweest, maakt hij/zij een kort verslag van 
de activiteiten. 

Aanmelden
U kunt uzelf aanmelden, maar ook kunt u worden 
aangemeld door een familielid of bijvoorbeeld uw 
huisarts. U kunt hiervoor terecht bij het Zorgloket 
van uw gemeente. 

Kosten
Voor Persoonlijke Verzorging wordt door de 
overheid een inkomensafhankelijke bijdrage 
berekend en geïnd.

Meer informatie
Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Neem dan gerust contact op met onze 
medewerkers van Klantenservice en Informatie, 
telefoon 0800 0202015.

d044-01-09

Persoonlijke 
verzorging



Doel
Met Persoonlijke Verzorging worden oudere 
mensen ondersteund bij de zelfredzaamheid in 
de lichamelijke verzorging. Eventueel worden 
taken in de lichamelijke verzorging overgenomen. 
Hierdoor kunnen oudere mensen langer 
zelfstandig blijven wonen.

Voor wie
Persoonlijke Verzorging wordt geboden aan:

thuiswonende ouderen (55+) die door •	
lichamelijke beperkingen hulp nodig hebben bij 
de dagelijkse lichamelijke verzorging;
partners of mantelzorgers die van de •	
voortdurende zorg ontlast willen worden.

Voor wie niet
Persoonlijke Verzorging is niet bedoeld voor 
oudere mensen die door hun zorgvraag een 
continu beroep moeten doen op de aanwezigheid 
van zorgverlening. 

Bent u (tijdelijk) niet in staat om uzelf lichamelijk 
te verzorgen? Heeft u persoonlijke hulp nodig 
wegens ziekte of na een operatie zodat u thuis 
kunt blijven wonen?
Misschien is dan Persoonlijke Verzorging van 
De Riethorst Stromenland iets voor u?

Wat is het
De Riethorst Stromenland biedt ondersteuning bij 
de lichamelijke verzorging door u op afgesproken 
tijden te helpen bij:

wassen/douchen;•	
aan-/uitkleden;•	
bed opmaken;•	
aan- en uittrekken van elastische kousen; •	
verzorging van uw haren, prothese;•	
hand- en voetverzorging;•	
toiletgang;•	
eten en/of drinken;•	
bewegen.•	

Indicatie CIZ vereist
Het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ) bepaalt 
of u in aanmerking komt voor de indicatie 
Persoonlijke Verzorging. Punten waar het CIZ op 
let, zijn:

uw lichamelijke beperkingen, waar u hulp voor •	
nodig heeft;
of de zorgverlening in principe door één •	
verzorgende gedaan kan worden;
of de zorgmomenten in overleg op vaste tijden •	
kunnen worden uitgevoerd;
de duur van de zorg per dag of per week.•	

  
Aanvang zorg
Voor aanvang van Persoonlijke Verzorging wordt 
u door één van onze medewerkers bezocht 
voor een kennismakingsgesprek. In dit gesprek 
gaan wij dieper in op uw specifieke wensen en 
verwachtingen bij Persoonlijke Verzorging en 
De Riethorst Stromenland. Wij maken met u 
nadere afspraken over bijvoorbeeld de activiteiten 
en de momenten waarop Persoonlijke Verzorging 
geboden gaat worden. 


